	  休閒運動健康  系(所) 碩士班課程與核心能力之關聯檢核表

	核心能力
	能力指標與

核心素養
	對應課程
	檢核機制

	休閒與健康產業之專業知識與管理能力
	1.具備休閒與健康產業之專業知識。

2.具備休閒與健康產業之管理能力。
	研究方法、高階應用統計學、休閒經營專題研究、專題討論（1）、健康促進專題研究、休閒與健康機構實務、專題討論（2）、碩士論文、體適能專題研究、健身運動生理學專題研究、休閒教育專題研究、休閒行銷管理專題研究、健身運動心理學專題研究、體驗與冒險教育專題研究
	一、完成本所課程之要求（包括：分組作業、課堂報告、實務專訪、專題研究、口頭發表、心得撰寫與小組討論等）。

二、通過本所課程之總結評量。

三、完成本所碩士論文發表之規定。

四、獨立完成碩士論文。
五、完成本所畢業學分之規定。

	策劃及執行專題研究能力
	1.具備策劃休閒運動相關領域專題研究能力。

2.具備執行休閒運動相關領域專題研究能力。
	研究方法、高階應用統計學、休閒經營專題研究、專題討論（1）、健康促進專題研究、專題討論（2）、碩士論文、體適能專題研究、健身運動生理學專題研究、休閒教育專題研究、休閒行銷管理專題研究、健身運動心理學專題研究、體驗與冒險教育專題研究
	

	研究與撰寫論文能力
	1.具備休閒運動相關領域資料蒐集與分析能力。

2.具備休閒運動相關領域論文撰寫能力。
	研究方法、高階應用統計學、健康促進專題研究、專題討論（2）、碩士論文、健身運動生理學專題研究、健身運動心理學專題研究
	

	創新思考及獨立解決問題能力
	1.具備休閒運動相關領域創新思考能力。

2.具備休閒運動相關領域獨立解決問題能力。
	研究方法、高階應用統計學、休閒經營專題研究、專題討論（1）、健康促進專題研究、休閒與健康機構實務、專題討論（2）、碩士論文、體適能專題研究、休閒教育專題研究、休閒行銷管理專題研究、健身運動心理學專題研究、體驗與冒險教育專題研究
	

	溝通協調整合能力
	1.具備休閒運動相關領域溝通協調團隊合作能力。

2.具備休閒運動相關領域專案研究整合能力。
	休閒經營專題研究、休閒與健康機構實務、專題討論（2）、休閒教育專題研究、休閒行銷管理專題研究、健身運動心理學專題研究
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