	   休閒運動健康   系(所)  日間部  課程與核心能力之關聯檢核表

	核心能力
	能力指標與
核心素養
	對應課程
	檢核機制

	經營管理與資訊應用
	1.具備休閒產業經營管理之專業知識與技能。

2.具備資訊應用之專業知識與技能。
	運動行銷學、觀光資源概要、統計學、運動生理學與實驗、服務業管理、運動心理學、戶外遊憩領導、運動生物力學、實務專題(1)、領隊導遊實務、實務專題(2)、休閒運動職場實務、導覽解說實務、校外實習、運動與健康專業英語、單車運動與指導、運動觀光、社區健康營造、旅運管理實務、休閒行為、運動賽會管理、觀光學、休閒服務品質管理、休閒教育、生態旅遊、旅遊糾紛實務與管理、民宿經營管理與實務、遊程設計、運動防護實習、旅行業行銷與企劃、活動規劃管理與設計、休閒遊憩經營管理、運動銷售實務、休閒運動方案企劃實務、大數據行銷與實務應用、海洋運動、體驗教育引導技術、兒童體適能、活動風險管理、活動規劃管理與設計、進階海洋運動
	一、完成本系課程之要求（包括：分組作業、課堂報告、實務專訪、專題研究、口頭發表、心得撰寫與小組討論等）。
二、通過本系課程之總結評量。
三、完成本系實務專題課程之規定。
四、完成本系休閒運動職場實務及機構實習之規定。

五、完成本系畢業學分之規定。



	健康促進與專業知能
	1.具備健康促進之專業知識與技能。

2.具備運動傷害防護之專業知識與技能。
	人體解剖學、運動體能訓練、人體生理學與實驗、舞蹈運動與指導、運動生理學與實驗、運動傷害防護學與實驗、體適能與肌力訓練、運動推拿指壓學、體適能測驗與評量、運動心理學、運動處方、運動生物力學、實務專題(1)、實務專題(2)、休閒運動職場實務、校外實習、運動與健康專業英語、網球運動與指導、羽球運動與指導、桌球運動與指導、單車運動與指導、攀岩運動與指導、徒手肌肉功能測試、運動技術教材教法、社區健康營造、進階網球運動與指導、進階羽球運動與指導、進階桌球運動與指導、有氧舞蹈運動與指導、急救學與實驗、運動傷害評估學、墊上核心運動與指導、運動保健學、樂齡運動與健康促進、運動貼紮與實驗、運動復健學、進階墊上核心運動與指導、運動傷害防護儀器之運用、運動保健之經營與管理、鐵人三項運動與指導、特殊族群運動指導理論與實務、運動防護實習、個人運動訓練與指導、銀髮族體適能保健與實務、休閒遊憩經營管理、團體運動訓練與指導、運動科技應用、休閒運動方案企劃實務、球類運動與指導、進階球類運動與指導、海洋運動、兒童體適能、探索教育方案規劃、活動風險管理、進階海洋運動、運動行為改變技術、運動營養學、飛輪運動指導
	

	活動規劃與指導能力
	1.具備活動規劃之專業知識與技能。

2.具備運動指導之專業知識與技能。
	運動體能訓練、人體生理學與實驗、舞蹈運動與指導、運動行銷學、觀光資源概要、體驗與探索教育、運動生理學與實驗、體適能與肌力訓練、體適能測驗與評量、水上活動與安全指導、服務業管理、運動處方、戶外遊憩領導、實務專題(1)、實務專題(2)、導覽解說實務、校外實習、網球運動與指導、羽球運動與指導、桌球運動與指導、單車運動與指導、攀岩運動與指導、運動技術教材教法、繩索挑戰安全操作、運動觀光、單車保養與維修實務、進階網球運動與指導、進階羽球運動與指導、進階桌球運動與指導、旅運管理實務、有氧舞蹈運動與指導、休閒行為、墊上核心運動與指導、運動賽會管理、觀光學、休閒服務品質管理、戶外冒險教育、樂齡運動與健康促進、生態旅遊、進階水上活動與安全指導、旅遊糾紛實務與管理、民宿經營管理與實務、進階墊上核心運動與指導、運動保健之經營與管理、鐵人三項運動與指導、高爾夫球運動與指導、遊程設計、特殊族群運動指導理論與實務、個人運動訓練與指導、進階高爾夫球運動與指導、旅行業行銷與企劃、活動規劃管理與設計、銀髮族體適能保健與實務、休閒遊憩經營管理、團體運動訓練與指導、運動科技應用、運動銷售實務、休閒運動方案企劃實務、球類運動與指導、進階球類運動與指導、團康活動遊戲設計、海洋運動、體驗教育引導技術、兒童體適能、探索教育方案規劃、活動風險管理、活動規劃管理與設計、進階海洋運動、運動行為改變技術、飛輪運動指導
	

	問題解決與創新能力
	1.具備休閒運動相關領域問題解決之專業知識與技能。

2.具備休閒運動相關領域創新能力之專業知識與技能。
	人體解剖學、運動體能訓練、人體生理學與實驗、舞蹈運動與指導、運動行銷學、觀光資源概要、統計學、體驗與探索教育、運動生理學與實驗、運動傷害防護學與實驗、體適能與肌力訓練、運動推拿指壓學、體適能測驗與評量、水上活動與安全指導、服務業管理、運動心理學、運動處方、戶外遊憩領導、運動生物力學、實務專題(1)、實務專題(2)、休閒運動職場實務、導覽解說實務、校外實習、運動與健康專業英語、單車運動與指導、徒手肌肉功能測試、運動技術教材教法、繩索挑戰安全操作、運動觀光、社區健康營造、單車保養與維修實務、進階網球運動與指導、旅運管理實務、有氧舞蹈運動與指導、急救學與實驗、運動傷害評估學、休閒行為、墊上核心運動與指導、運動保健學、運動賽會管理、觀光學、休閒服務品質管理、戶外冒險教育、休閒教育、樂齡運動與健康促進、運動貼紮與實驗、運動復健學、生態旅遊、進階水上活動與安全指導、旅遊糾紛實務與管理、進階墊上核心運動與指導、運動傷害防護儀器之運用、運動保健之經營與管理、鐵人三項運動與指導、高爾夫球運動與指導、遊程設計、特殊族群運動指導理論與實務、運動防護實習、個人運動訓練與指導、進階高爾夫球運動與指導、旅行業行銷與企劃、活動規劃管理與設計、銀髮族體適能保健與實務、休閒遊憩經營管理、團體運動訓練與指導、運動科技應用、運動銷售實務、休閒運動方案企劃實務、球類運動與指導、進階球類運動與指導、大數據行銷與實務應用、團康活動遊戲設計、海洋運動、體驗教育引導技術、兒童體適能、探索教育方案規劃、活動風險管理、活動規劃管理與設計、進階海洋運動、運動行為改變技術、運動營養學
	

	職場倫理與服務熱忱
	1.具備職場倫理之專業知識與技能。

2.具備服務熱忱之專業態度。
	舞蹈運動與指導、運動行銷學、觀光資源概要、體驗與探索教育、體適能與肌力訓練、運動推拿指壓學、體適能測驗與評量、水上活動與安全指導、服務業管理、實務專題(1)、領隊導遊實務、實務專題(2)、休閒運動職場實務、導覽解說實務、校外實習、網球運動與指導、羽球運動與指導、桌球運動與指導、單車運動與指導、攀岩運動與指導、運動觀光、進階網球運動與指導、旅運管理實務、有氧舞蹈運動與指導、急救學與實驗、運動傷害評估學、休閒行為、運動保健學、運動賽會管理、觀光學、休閒服務品質管理、休閒教育、樂齡運動與健康促進、運動貼紮與實驗、運動復健學、生態旅遊、進階水上活動與安全指導、旅遊糾紛實務與管理、民宿經營管理與實務、運動傷害防護儀器之運用、運動保健之經營與管理、特殊族群運動指導理論與實務、運動防護實習、個人運動訓練與指導、旅行業行銷與企劃、活動規劃管理與設計、銀髮族體適能保健與實務、團體運動訓練與指導、運動銷售實務、團康活動遊戲設計、體驗教育引導技術、探索教育方案規劃、活動規劃管理與設計、運動營養學、飛輪運動指導
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